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Ausschreibung

Selbstverteidigung Spezial
Ju-Jutsu-Verband Rheinland-Pfalz e. V.
TPSV Enkenbach
Samstag, 11. Februar 2012, 10:00 — 18:00 Uhr
67677 Enkenbach, BirkenstraRe 107, Bereitschaftspolizei

Selbstverteidigung — Planung u. Durchfiihrung von Situations-
trainings

Viele Anregungen u. Ideen fiir diese besonders wertvolle Trainingsform —
fr eine realistische Selbstverteidigung unverzichtbar!

JJ-Anzug u. die (iblichen Trainingsutensilien sind nicht erforderlich — bitte
bequeme StralRenkleidung und Sportschuhe mitbringen

Birgit Schlemper u. Fred Zwick

Trainer/Kursleiter u. interessierte Ju/Jiu SK
Mindestalter 18 Jahre,

20,00 EUR
Fred Zwick, Turnerstrass 13, 67677 Enkenbach

Tel.: 0176-51200069 , fred.zwick@jjvrp.de
Anmeldeschluss: 04. Februar 2012

Im Ort Beschilderung Bereitschaftspolizei folgen

Veranstalter und Ausrichter Gbernehmen keine Haftung!
Wir gehen davon aus, dass die Teilnehmer im Auftrag ihres Vereins an
der MalRnahme teilnehmen.

SV-Spezial, Samstag, 11. Februar 2012
Diese ggf. aktualisierte Ausschreibung finden Sie auch im Internet auf der Seite www.jjvrp.de unter , Ausschreibungen®. [1]
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