Auf dem Bucher und DVD-Markt hat sich einiges getan!

Bucher und DVD fur Kids, Eltern und
Trainer!

Michael Korn

Besonderes fur das Prufungstraining oder das Selbstverteidigungstraining
sind gute Bucher auf dem Markt erschienen, die sich besonders flr
Kinder und Jugendliche eignen.

Wir empfehlen im Besonderen das Buch ,Ju-Jutsu kompakt fur Kinder
und Jugendliche®, da hier die Prifungstechniken vom Gelb- bis
Grungurt (5. — 3. Kyu) beschrieben werden. Das Buch ist vom Deutschen
Ju-Jutsu Verband offiziell empfohlen!

Preis: 14,95 Euro

Diese Trainings-DVD fur Kinder , Prifungsprogramm Jugend” basiert
auf der neusten Kinderprifungsordnung des Deutschen Ju-Jutsu Verband "Sggég&rs‘u
e.V. und erlautert anschaulich alle Grundlagen und Techniken vom Gelb- 3?
bis Grungurt (5. — 3. Kyu). Wertvolle Tipps geben die Weltmeister ;;msr;n;g;ar;m
Matthias Huber und Joe Thumfart sowie der Vize-Préasident des DJJV amesma
Michael Korn.

89 Minuten Laufzeit in bewéahrter Kuck-Film Qualitat!
Preis: 15,00 Euro

Diese Artikel kbnnen Gber den Shop www.ju-jutsu.de bestellt werden oder schriftlich:
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Unterschrift
Buch Preis Buch Preis DVD Preis
Selbstverteidigung Ju-Jutsu kompakt fir Prifungsprogramm
fur Kinder und 14,95 Kinder und Jugendliche 14,95 fur Kinder 15,00
Jugendliche Vom Gelb- bis zum
128 Seiten, farbig Gringurt, 128 Seiten, farbig 89 Minuten
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Jugend 2‘5

Priifungsprogramm
Lo end 5. bis 3., Kyu
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VERTERIGLING




